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從小，每當出門時，父親總會緊緊牽著我的手。然而當我漸漸長大，有了自

己的主見，便越來越不喜歡出門時，被爸爸牽著手，覺得有些難為情。  

 

國一暑假那年，某個下午，父親邀我一同到湖邊釣魚，父親是釣魚高手，

這些年來我從他身上學會不少技巧，我對自己的技術也頗有自信。約莫過了

一小時，我手中的釣竿終於有了動靜，我開心不已，從強大拉力中，我可以

確定是條難得的大魚。  

 

當我開始與大魚搏鬥時，我感覺父親就站在身後，急忙對他說：「您不要

幫我！我想自己來！」我緊緊抓住釣竿，不敢分心，然而這條大魚十分難纏，

掙扎了二十多分鐘還是僵持不下；我感到力氣快要用盡了，便心一橫，往湖

邊再踏一步，想要一鼓作氣把魚拉起，但一個閃神，我突然失去重心，就要

跌入湖中……！ 說時遲那時快，一雙強而有力的手扶住了我，並將我手中的

釣竿用力一提，那隻大魚便以漂亮的拋物線，甩到了我的跟前。  

 

我跌坐在湖邊，氣喘吁吁，我知道剛剛差點就落水了，我低著頭，想要

謝謝父親，卻又說不出口。在那氣氛凝結的時刻，父親拍拍我的肩膀，微笑

著說：「孩子，不論如何，你都要記得，我永遠會在你身後。」 

  

 

眾人分享誰總是在妳身後: 

 

   無論如何，父母親總會擔心孩子的生活居處與身心安危，因此，父母親的

角色總是在背後默默付出與支持。現在自己當母親了，轉換成關心付出的角色

更加能夠感受到兒時受到父母守護的安全感。人生無論處於哪個階段都會有不

同的背後守護者，當自己困難挫折受到委屈時會第一個想到向自己的父母親或

配偶求助，老邁時反而又轉向求助於自己的孩子。所以人生中的角色由兒時小

手到後來成為有擔當的大手牽拉引導自己孩子的小手，老了的時候又回復到像

小手需要依靠。 

 


