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活水神經內科診所 營養師    陳淑娟    

最最最最    好好好好    的的的的    啦啦啦啦    啦啦啦啦    隊隊隊隊    

                    我雖然疼愛兒子小棋我雖然疼愛兒子小棋我雖然疼愛兒子小棋我雖然疼愛兒子小棋，，，，但一直認為管教孩子是太太的責任但一直認為管教孩子是太太的責任但一直認為管教孩子是太太的責任但一直認為管教孩子是太太的責任，，，，對孩子的教育對孩子的教育對孩子的教育對孩子的教育

問題從不曾特別關心問題從不曾特別關心問題從不曾特別關心問題從不曾特別關心。。。。小棋上小學後小棋上小學後小棋上小學後小棋上小學後，，，，第一次的國語考試考了個鴨蛋第一次的國語考試考了個鴨蛋第一次的國語考試考了個鴨蛋第一次的國語考試考了個鴨蛋，，，，而我也只是請而我也只是請而我也只是請而我也只是請

太太多注意一下太太多注意一下太太多注意一下太太多注意一下，，，，並沒有對小棋多說什麼並沒有對小棋多說什麼並沒有對小棋多說什麼並沒有對小棋多說什麼。。。。    

                直到有一晚直到有一晚直到有一晚直到有一晚，，，，太太拿了一份小棋填寫的家庭狀況問卷給我看太太拿了一份小棋填寫的家庭狀況問卷給我看太太拿了一份小棋填寫的家庭狀況問卷給我看太太拿了一份小棋填寫的家庭狀況問卷給我看，，，，我看到問卷上小棋我看到問卷上小棋我看到問卷上小棋我看到問卷上小棋

勾選了勾選了勾選了勾選了「「「「單親單親單親單親」，」，」，」，家長欄也只填上太太的姓名家長欄也只填上太太的姓名家長欄也只填上太太的姓名家長欄也只填上太太的姓名，，，，我震驚不已我震驚不已我震驚不已我震驚不已，，，，隨及生氣得將小棋叫醒隨及生氣得將小棋叫醒隨及生氣得將小棋叫醒隨及生氣得將小棋叫醒，，，，

詢問他究竟怎麼回事詢問他究竟怎麼回事詢問他究竟怎麼回事詢問他究竟怎麼回事。。。。    

睡眼惺忪的小棋說睡眼惺忪的小棋說睡眼惺忪的小棋說睡眼惺忪的小棋說：「：「：「：「我看不懂我看不懂我看不懂我看不懂「「「「單親單親單親單親」」」」是什麼意思是什麼意思是什麼意思是什麼意思，，，，老師說老師說老師說老師說，「，「，「，「單親單親單親單親」」」」就是只有爸爸就是只有爸爸就是只有爸爸就是只有爸爸

或媽媽一個人在照顧家庭或媽媽一個人在照顧家庭或媽媽一個人在照顧家庭或媽媽一個人在照顧家庭，，，，因為我想到平常都只因為我想到平常都只因為我想到平常都只因為我想到平常都只有媽媽在照顧我有媽媽在照顧我有媽媽在照顧我有媽媽在照顧我，，，，所以我就勾所以我就勾所以我就勾所以我就勾「「「「單親單親單親單親」」」」

啊啊啊啊。」。」。」。」聽了小棋的話後聽了小棋的話後聽了小棋的話後聽了小棋的話後，，，，我感到十分慚愧我感到十分慚愧我感到十分慚愧我感到十分慚愧，，，，，，，，原來在孩子心中原來在孩子心中原來在孩子心中原來在孩子心中，，，，我一直都是缺席的角我一直都是缺席的角我一直都是缺席的角我一直都是缺席的角

色色色色。。。。    

                從那天開始從那天開始從那天開始從那天開始，，，，每天早上出門前每天早上出門前每天早上出門前每天早上出門前，，，，我都抽空陪著他讀一段課文我都抽空陪著他讀一段課文我都抽空陪著他讀一段課文我都抽空陪著他讀一段課文，，，，一字一句糾正他的一字一句糾正他的一字一句糾正他的一字一句糾正他的

發音發音發音發音；；；；到了晚上則和妻子輪流檢查他的功課到了晚上則和妻子輪流檢查他的功課到了晚上則和妻子輪流檢查他的功課到了晚上則和妻子輪流檢查他的功課，，，，同時不斷提醒他同時不斷提醒他同時不斷提醒他同時不斷提醒他：：：：不論考試結果如何不論考試結果如何不論考試結果如何不論考試結果如何，，，，

我們對他的愛我們對他的愛我們對他的愛我們對他的愛，，，，都不會因著成績而打折扣都不會因著成績而打折扣都不會因著成績而打折扣都不會因著成績而打折扣。。。。    

                期末考成績公佈了期末考成績公佈了期末考成績公佈了期末考成績公佈了，，，，小棋的國語考了小棋的國語考了小棋的國語考了小棋的國語考了 81818181 分分分分，，，，並在結業式上得到了學業進步獎並在結業式上得到了學業進步獎並在結業式上得到了學業進步獎並在結業式上得到了學業進步獎！！！！

妻子輕笑的拍拍我的手臂說妻子輕笑的拍拍我的手臂說妻子輕笑的拍拍我的手臂說妻子輕笑的拍拍我的手臂說：「：「：「：「看到你對孩子的影響力了吧看到你對孩子的影響力了吧看到你對孩子的影響力了吧看到你對孩子的影響力了吧！」！」！」！」看到小棋開心的笑容看到小棋開心的笑容看到小棋開心的笑容看到小棋開心的笑容，，，，

我知道在未來道路上我知道在未來道路上我知道在未來道路上我知道在未來道路上，，，，還有許多挑戰正等著他還有許多挑戰正等著他還有許多挑戰正等著他還有許多挑戰正等著他。。。。幸好幸好幸好幸好，，，，我即時參與了他的成長我即時參與了他的成長我即時參與了他的成長我即時參與了他的成長，，，，成為成為成為成為

他最好的啦啦隊他最好的啦啦隊他最好的啦啦隊他最好的啦啦隊！！！！    

出處出處出處出處::::蒲公英希望月刊蒲公英希望月刊蒲公英希望月刊蒲公英希望月刊    8888 月號月號月號月號    

                我乎求的日子我乎求的日子我乎求的日子我乎求的日子，，，，祢就應允我祢就應允我祢就應允我祢就應允我，，，，鼓勵我鼓勵我鼓勵我鼓勵我，，，，使我心裏有能力使我心裏有能力使我心裏有能力使我心裏有能力。。。。    
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