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自食其果 

不論你傷害誰，就長遠來看，你都是傷害到你自己，或許你現在並沒有覺知，但

它一定會繞回來。 
凡你對別人所做的，就是對自己做，這是歷來最偉大的教誨。 
不管你對別人做了什麼，那個真正接收的人，並不是別人，而是你自己；同理，

當你給予他人，當你為別人付出，那個真正獲利的也不是別人，而是你自己。 
 
某天，小張要去相親，因為沒有看過對方，擔心她長得太醜，於是交代朋友，十

分鐘後 call 他的手機，這樣他就可以藉機遁逃。 
到了約會地點之後，小張發現女方驚為天人，於是心想，等一下手機響不要回就

好了。 
沒想到，美女的手機這時候響了起來，美女聽了兩秒後，對小張說：「對不起，

朋友有急事找我，我要先走了……」 
 
※※ 
有一個男人在派對上對男主人說：「今天的美女真多，要是待會兒我泡上一個，

你可不可以把樓上的房間借我一用。」 
主人說：「那你老婆怎麼辦？」 
這人說：「放心，她不會想念我的，我只失縱一下而已。」 
主人說：「我不是說這個，我是說十五分鐘前，她才向我借了樓上的房間。」 
 
※※ 
有一個老光棍，他並沒有什麼嗜好，只是喜歡在睡覺前喝一點葡萄酒自娛。然而，

他發現這幾天有人偷了他的酒。 
他便懷疑偷酒的是他的佣人，於是就把酒倒出來，再裝入他的小便。但裝小便的

酒，仍然每天減少。他很不高興的把佣人叫來，責備一番。 
「不，我並沒有偷喝」佣人說：「我是想做味道更香更可口的菜給您吃，所以我

每天燒菜時，都加了一點在裡面。」 
 
從這三則短文中各位有沒有發現什麼共通之處呢？ 
 
沒錯，你怎麼對別人，別人就怎麼對你；你給別人什麼，別人就回報你什麼。說

得更白一點就是，你給別人的，其實是給自己的。就像我在前面說過的，不管你

丟出去什麼，或是想了、說了、做了什麼，最後都會回到你身上，不是嗎？ 
 
你給別人的，其實是給自己 
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自食惡果的事說都說不完，讓我們再聽下面的故事： 
 
在一家簡陋的酒館裡，正在喝大杯啤酒的李先生，突然覺得內急，他匆匆忙忙站

了起來，又想到上廁所時，酒可能被別人偷喝，猶豫一會後，他找到一張紙，寫

上「我吐口水在這裡」，把它放在杯子下面，然後才放心的去上廁所。 
 
過了幾分鐘後，李先生回來時，他看到另一張紙寫道：「我也吐了一口在這裡」。 
 
※※ 
我聽說從前有個人，他很不喜歡喝咖啡，但是他太太並不知道，他從來沒告訴過

她。 
她非常喜歡喝咖啡，所以每天早上都會順便為他準備一個熱水瓶的咖啡，跟他的

便當擺在一起。 
他一直都帶著那個便當和熱水瓶去工作，但是因為他很節儉，所以每天晚上都會

把那個熱水瓶帶回家，裡面的咖啡完全沒有被動到。 
他知道太太很喜歡喝咖啡，為了要省錢，所以當她沒看到的時候，他會將沒有喝

的咖啡倒回咖啡壺裡。晚上的時候他會用喝咖啡使他睡不著的理由把它推掉。 
就這樣他每天都重複這麼做。有一天，她的太太認識了另一個男人，他們計劃好

要毒害他，以獲取巨額的保險金，於是她每天早上都放少量的砒霜在他的熱水瓶

裡，日復一日，直到最後她毒死了她自己。 
 
你給別人的，其實是給自己的。你說是不是呢？ 
 
你所給予的，都會回到你身上 
 
如果你對人冷淡，別人也會回以冷漠；如果你經常批評別人，你也會接收到許多

的批評；如果你總是擺一張臭臉，沒錯，別人也不會給你好臉色。 
 
當你帶給別人歡樂，你就會得到歡樂；帶給別人祝福，你就會得到別人的祝福；

如果你經常讚美別人，不久你也會聽到有人在讚美你，「你給別人的，其實是給

自己的」 
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