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體貼之道 

    「爺爺奶奶，我回來了。」門外傳來俊彥的聲音，祖父母開心的

趕緊打開門，「怎麼沒見到孫媳婦？」 

 

「她說要加班，所以不能來了。不過也好，昨天早上開車上班，她發

現忘了帶東西，讓我又回去拿，我唸了她一下。結果，從昨天開始，

就沒好臉色看！」 

 

「年輕人，要多一點耐心。奶奶去買菜，做幾道好吃的，你去哄哄孫

媳婦過來，兩個人不要鬧脾氣了。」奶奶邊說走進房間準備。 

 

「您要去市場啊？那我載您去。」俊彥拿著鑰匙起身時，爺爺卻拍拍

俊彥：「沒關係，不忙。爺爺帶奶奶過去就好了。你奶奶前陣子感冒，

都沒能出去。她去市場時最喜歡四處逛逛；如果你陪她，她鐵定捨不

得讓你等，我跟著她，她就能慢慢看。」 

 

爺爺說完，就靜靜的等著奶奶，出門時，爺爺牽起奶奶的手，配合著

奶奶的腳步。看著兩老離去的背影，俊彥咀嚼著爺爺的話，由衷佩服

爺爺細膩體貼的心思，他拿起電話，準備撥給妻子，一起享用爺爺奶

奶的大餐．．．。 
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討論分享---- 

   兩個人相處久了，有時總會出現覺得當我不開心不說話不滿意的

時候，對方應該要懂我怎麼了。有時男生心思沒有那麼細膩，無法去

發現。就造成了女方覺得男生不懂我，不貼心，吵架的局面。但隨著

出社會了，和同事相處和家人相處和陌生人相處，從之中去了解、去

懂得、互相尊重，互相了解。 

   記憶中，爺爺奶奶的相處。奶奶總是扮演著碎碎念的角色，爺爺

也扮演著默默寧聽的角色。也許在外人眼中或許會認為感情不好之類

的。但個性不同也造就著不同的性格。用心的去了解對方真正需要

的，而不是給予自己覺得對方需要的，才是真正的體貼吧！互相溝

通，從相處中磨合出適合彼此的體貼之道。 

 

 

 


